
Diakonissen Bildungszentrum

Die Borderline-Persönlichkeitsstörung
oder: die Stabilität der Instabilität

Die Borderlinestörung (BPS) ist eine Störung der Affektregulation, die durch emotionale Instabilität,
dysfunktionales Verhalten und ein schwankendes Selbstbild gekennzeichnet ist.
Das Leben von Menschen mit einer BPS ist geprägt von Krisen, extremen Stimmungsschwankungen und
Schwierigkeiten in zwischenmenschlichen Beziehungen, was sich auch auf ihre Fähigkeit auswirken kann,
stabil und zuverlässig für ihre Kinder da zu sein. Die Kinder werden oftmals mit unvorhersehbaren
Reaktionen konfrontiert, haben Schwierigkeiten Vertrauen aufzubauen und nicht selten werden sie in die
nicht altersgemäße Rolle eines emotionalen Unterstützers gedrängt.

Mütter mit einer Borderline-Persönlichkeitsstörung erleben eine besondere Herausforderung, sowohl für sich
selbst als auch für ihre Kinder. Verständnis, Unterstützung und geeignete therapeutische Maßnahmen sind
entscheidend, um positive Ergebnisse für alle Beteiligten zu fördern. Die Dialektisch-Behaviorale Therapie
(DBT) bietet neben dem störungsspezifischen Wissen, nicht nur effektive Strategien der
Beziehungsgestaltung für die praktische Arbeit mit den Betroffenen, sondern auch konkrete Hilfen für die
betroffenen Mütter und ihre Kinder.

Inhalte des Seminars:
• Phänomenologie und Störungsverständnis der Borderlinestörung
• Emotional-instabiles Erleben und Verhalten verstehen
• Vermittlung der dialektisch-behavioralen Grundhaltung und Beziehungsgestaltung
• Borderline und Mutterschaft - Risiken und Chancen für Mutter und Kind:
   - Ätiologische Faktoren der BPS und die Bedeutung für die Mutterschaft
   - mögliche Auswirkungen auf das Erziehungsverhalten
   - Ressourcen und protektive Faktoren
   - Kindeswohlgefährdung
   - Partner und Angehörige
   - Faktoren für gelingende Hilfeprozesse

Kursleitung Patricia Marnet

Psychologische Psychotherapeutin, Dipl. Psychologin, Dipl. Sozialpädagogin, Ludwigshafen

Zielgruppe Kinderschutzfachkräfte (Insoweit erfahrene Fachkräfte im Kinderschutz), Fachkräfte in der Kinder-
und Jugendhilfe

Ort Speyer

Kursgebühr intern: 220 € extern: 240 €

inkl. Pausensnacks und Getränke

Termin Mittwoch 14.05.2025 09:00 - 16:30 Uhr

Kurs-Anmeldung
digital in unserem Online-Portal 
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